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r‘,ZIBa;[[I‘g.I"aTHI[HCBHoe MCEHIO (SaBTpaKI/I), C BO3MOKHOCTBHIO COBMEHICHHUA PAlIAOHOB ITUTAHM Ha BBI60p, JULA Opra’Hu3anin

IWTAHUS JIeTell B Bo3pacTe ot 7 10 11 et B MyHMIMIIATBHBIX OIOUKETHBIX 0011e00pa30BaTeIbHbIX YIPEKACHHUSIX I Bnanusocroka

1 OeHb
Muwesbie BeuecTBa | 2HePre
Mpuem nuiM, HAaWMeHoBaHue 6nroga Macca Benku, | Xupsl, | Yrneso e N pauen) GhopHMK
. nopuum : ? yeckasi| Typbl peuenTyp
r r Aabl, T eHHOC
3aBTpak
OPYKTbl KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 0,1 0,1 8,1 33,2| TTKNe213 2021
BYTEPBPQ/[] C CbIPOM 60 57 1,4 7% 224 3 2008
KALLA MAHHAA 200 12,2 7 27,2 204,5 189 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
Wroro 3a npuem nNULLM: 520 18,2 8,5 57,5| 5224
pauuoH, % 22,2
MOIOKO B MHAVBWAYANbHOW YTAKOBKE 200 58 6,2 91| 116,4 nn n J
paumoH, % 5,0
Wroro 720 27,2
2 neHb
Muwesbie BewecTra | °HeP®
Mpvem nuun, HauMeHoBaHue Gnioaa Macca e, | Kuper, | Yrneso - | Ne peuen{ CGopHuk
’ nopuuu ; 1 J i yeckasi| Typbl | peuentyp
2 LeHHOoC
3aBTpak
®PYKTbl CBEXXVE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
MyauHr N3 TBOPOTA 150 14,5 14 32,11 273,5 234 2011
COYC MOJSIOYHbIW, CNALKUIA 30 0,6 1,6 4 32 327 2011
YA ®PYKTOBLIV C ABENTOKOM 200 0,2 0 13,1 53, 7] TTKNe6 2021
BATOH LLUKOJbHbIN 50 3 0,8 20| 100,3] TTKNet 2021
Wtoro 3a npuem nuiLu: 570 18,9 17 82,9] 525,3
paumoH, % 22,4
MOJOKO B MHAVBUOYANBHOW YNAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 rn mn 4'
pauuoH, % 5,0
Wroro 770 27,4



3 OeHb

MuweBble BewecTsa | 2HePre
Mpuem nuign, HaUMeHoBaHue onopa i Benku, | Xupsl, | Yrneso we: | e peen) Boopr
’ nopuuu ’ : yeckas| Typbl peuentyp
r r abl, T yeHHoC
3aBTpak
BYTEPEPO[ C MACJIOM 60 3.9 9,8 25,8| 2058 1 2008
BAPEHWKW/ NMPOMBILLITEHHOIO NPOU3BOJCTBA 200 12,3 10,2 40,1 281,5| TTKNe11 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,4 2l 132] 818 382 2011
Wroro 3a npuem nuLiu: 460 18,6 22 79,11 568,9
pauuoH, % 24,2
MOJIOKO B MHOVBWOYASIbHOW YTTAKOBKE 200 5,8 6,2 91 116,4 mn nn
paumoH, % 5,0
Wroro 660 29,2
4 neHb
Muweebie BewecTsa | “HeEPTe
Mpuem NuwKM, HaMMeHoBaHue Gritoaa — Benku, | Xupsl, |Yrneso . (B penen Bhophik
’ nopuuu . . ; ’ g yeckasi| Typbl | peuenTyp
’ eHHOC
3aBTpak
BIIVHYMKIA SAPLLUMPOBAHHbIE (MOBWUONO, [PKEM) 60 3,2 1,2 12,4] 139,5] TTKNe4 2021
CYIM MOJIOYHbIV C MAKAPOHHbBIMW U3OENTNAMA 250 57 4,9 21,71 234,5 112 2008
YAN C LUIMMOBHUKOM 200 0,3 0,1 141 61,5 TTKNe5 2021
MACTIO (MOPLIAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
BATOH LLUKOSIbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WUroro 3a npueMm NULLU: 550 11,1 15 60,3| 570,7
pauvoH, % 24,3
MOJIOKO B UHOWBUOYATIEHON YMAKOBKE 200 5,8 6,2 91 116,4 mn mri
pauuoH, % 5,0
Wroro 750 29,3




5 peHb

Muwesbie BelecTsa | 2HePre
Mpuem nuwmM, HaMMeHOBaHuUe Gnoaa Macca Benku, | XKupbl, | Yrneso - |Nepeuen; CGopHuk
’ nopuum ’ d yeckasi| Typbl | peuenTtyp
r r AbL T | ienmoc
3aBTpak
NKPA KABAYKOBASA KOHCEPBPOBAHHAA 60 1,2 5,6 4,9 75,4 57 2015
KOTNETbI UNA BUTOUYKN PbIBHBIE 3ANEYEHHBIE 90 10,5 15,2 10,4| 155,9| TTKNe234 2021
PUC MPUNYLLEHHBLIV 150 3,6 2,5 38,4 1911 305 2011
YA C NIMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 377 2011
BATOH LUKOSbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2] TTKNe1 2021
WToro 3a npuem nuu: 530 17,5 23,8 76,3 527,7
pauuoH, % 22,5
MOJIOKO B VIHLMBVILLYAﬂbHOVI YMNAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 mn mn
pauuoH, % 5,0
Wroro 730 27,5
6 OeHb
MuueBbie BeuecTa | 2HepPre
Mpuem nuiM, HaMmeHOBaHue 6noaa Magcd v | Nepeuen) Coopruk
Y Liu, a, nopumu Berky, | XKupbl, | YneBo| yocyaq TypbI peuenTyp
r r AbL T |1 entoc
3aBTpak
CAIAT N3 KYKYPY3bl KOHCEPBUPOBAHHOM 60 1,5 3,5 45 51,2 12 2016
MAKAPOHbI, 3AMNEYEHHBIE C CbIPOM 180 12,1 135 39,6| 282,6 207 2011
MACIIO (MOPUMAMW) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 151 60,7 430 2008
BATOH LLUKOSbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2] TTKNet 2021
Wtoro 3a npyemM NULLK: 480 15,7 25,8 71,3 529,7
pauuoH, % 22,5
MOJIOKO B MHANBUOYAIbHOW YIMAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 1164 nn | nn
pauuoH, % 5,0
WUroro 680 27,5




7 OeHb

Muiiessie BewecTsa | 2HePre
Mpuem nuiKM, HAMMeHOBaHuUe onopa Macca Benku, | Xupsbl, | Yrneso ™ Ne peuer CGOpHMK
’ nopuuu : : yeckas| Typbl | peuentyp
r r Aabl, T eHHOC
3aBTpak
BINHYMKA N C MACITOM 60 3,3 57 13,2 195| TTKNe13 2021
KALLA OBCAHAA MOJIOYHAA 200 6,6 9,7 244 210,3 189 2008
UAW ®PYKTOBbIV C ABITOKOM 200 0,2 0 131 53,7 TTKNe6 2021
BATOH LUKOJIbHbI 30 1,8 0,5 12 60,2] TTKNe1 2021
Wroro 3a npvem nuiu: 490 11,9 15,9 62,7 519,2
paumoH, % 221
MOJOKO B UHOVBWUOYATIEHOW YIAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 1164 n mri
pauuoH, % 5,0
WUtoro 690 271
8 neHb
Muuwessie sBewecTsa | 2HePre
Mpuem NuwM, HaMMeHoBaHue 6noaa i Benku, | XKupbi, | Yrneso e | NS petien GhopHne
’ nopumu ; g : o T yeckasi| Typbl | peuentyp
d LeHHoC
3aBTpak
OrYPEL|, COJIEHbIV (CBEXXIIA) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 20 2015
PWC MPUMYLWEHHLIN 170 41 2,8 43,5| 216,6 305 2011
KOTNETb! UM BUTOYKU PbIBEHBIE 3AMNEYEHHBIE 90 10,5 15,2 10,4] 155,9| TTKNe234 2021
UAW C NIMIMOHOM 200 0,4 0 10,6 451 377 2011
BATOH LUKOJNBHbLI 30 1,8 0,5 12 60,2] TTKNe1 2021
WTtoro 3a npuem nuLiu: 550 17,3 18,6 78| 486,2
pauuoH, % 20,7
MOJOKO B UHAMBUOYAJIBHON YTINAKOBKE 200 58 6,2 91 1164 mn n
paumoH, % 5,0

WUroro 750 27,7



9 geHb

Muwesblie BeuecTra | 2HePre
Mpuem nNuuiM, HaUMeHoOBaHue onoga Macca Benku, | XXupbl, | Yrneso s |Npenen L
’ nopumu ’ 1 yeckasi| Typbl | peuenTyp
2 2 ABL T Juennoc
3aBTpak
BYTEPBPO[ C MACJIOM 60 3,9 9,8 25,8] 2058 1 2008
OMNET HATYPAJIbHbIV 150 13,5 11,5 28,2 2556 214 2008
KOGEWMHBLIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,9 1,3 23,5 86,3 432 2008
WTtoro 3a npuem nNuiLu: 410 19,3 22,6 77,5 547,7
paumoH, % 23,3
MOJOKO B MHAMBWOYANBHOW YNAKOBKE 200 5,8 6,2 91 1164 nn l nn
pauvoH, % 5,0
Uroro 610 28,3
10 geHb
Muuesbie BewecTsa | HePre
Mpuem nuiiK, HaumMeHoBaHue onopa Macca Benku, | Xupbl, | Yrneso we | N peE CBopiuk
’ nopuuu ; g 1 o yeckasi| Typbl | peuenTyp
’ eHHOC
3aBTpak
®PYKTbl CBEXXVE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
CYM MOJIOYHbIV C MAKAPOHHbBIMW U3OENNAMU 250 5,7 49 21,71 2345 112 2008
MACHO (NMOoPUMAMW) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
KAKAO C MONOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011
BATOH LLUKOMbHbLIV 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WToro 3a npuem NuiLu: 630 10,6 16,3 60,7| 5171
paumoH, % 22,0
MOJOKO B MHAVBWUAOYANLHOW YIAKOBKE 200 5,8 6,2 91| 116,4 Mri ] nn
pauuoH, % 5,0
Uroro 830 27,0




11 peHb

MueBble BewecTea | 2HePre
Mpuem UM, HaMMeHoBaKue 6ntoaa Macca Benku, | Xupsol, |Yrneso mwr | Nejpenany Goptius
’ nopumu . 'r° | ey |eckan| - Typet | peuentyp
! eHHOC
3aBTpak
dPYKTbl KOHCEPBUPOBAHHbBIE 60 0,1 01 8,1 33,2| TTKNe213 2021
BYTEPBPO[] C CbIPOM 60 57 1,4 7.1 224 3 2008
KALLA MWEHHAA MONOYHAA 200 12,3 7 38,6] 2285 324 2008
UAIN C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
Wtoro 3a npuem nuLuu: 520 18,3 8,5 68,9 546,4
paumoH, % 23,3
MONOKO B MHAMBUOYANLHOW YMAKOBKE 200 58 6,2 91 1164 nn n
paumoH, % 5,0
Wroro 720 28,3
12 geHb
Muwessle BewecTsa |°HePre
Mpuvem nuum, HaMMeHoBaHWe 6nitoaa Macca Benw, | Kupbi, [Yrmeso - | Ne peueny C6opHuk
’ nopuum . ’ yeckasi| Typbl | peuenTyp
r r Abl, T eHHOC
3aBTpak
®PYKTb! CBEXXVE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
OMIIET HATYPASIbHbIN 150 13,5 11,5 28,2| 2556 214 2008
UAW ©PYKTOBbBIV C ABNIOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 TTKNe6 2021
BATOH LLUKONbHbIA 50 3 0,8 20| 100,3| TTKNe1 2021
Wtoro 3a npuemM nUiLu: 540 17,3 12,9 75| 4754
pauuoH, % 20,2
MOJIOKO B VIH,HVIBVILlYAJ'IbHOVI YMAKOBKE 200 5,8 6,2 91 1164 nn l n J
pauuoH, % 5,0
Wroro 740 25,2



13 geHb

Muwessie BewecTsa | 2HePre
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa Macca Benku, | Xupbl, | Yrneso - | Nejpelsny GGaprik
’ nopuuu ! ’ yeckada| Typbi | peuenTyp
F r abl, T LieHHOC
3aBTpak
BYTEPBPOL C MACJIOM 60 3,9 9,8 25,8 2058 1 2008
CbIPHUKW 3 TBOPOTA 150 24 16,7 13,9 286,4] TTKNe219 2021
COYC ABJIOYHbIN 30 0 0 51 20,5 337 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 24 2 13,2 81,6 382 2011
Wtoro 3a npuem NULLA: 440 30,3 28,5 58| 594,3
paumoH, % 25,3
MOJOKO B MHOVMBUOYANBHON YIAKOBKE 200 5,8 6,2 9,11 116,4 n mn
paumoH, % 5,0
WUroro 640 30,3
14 peHb
MuweBbie BeuecTsa | 2HePre
Mpuem NuKM, HaMMeHOBaHWe bnroaa Macea ve | N6 peiien) LOopHIR
p u, At nopumu Benku, | Kupbl, | YINeBO| o kan TypbI peuenTyp
r r abl, © LeHHoC :
3aBTpak ,
BIMHUYNKA GAPLLIMPOBAHHBIE (MOBUANO, [XEM) 60 3,2 1,2 12,4] 139,5| TTKNe4 2021
KALLA TrPEYHEBAA BA3KAA (MONNOYHAA) 200 10,9 9,3 35,6 207 184 2008
MACTIO (MOPLINAMW) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
YA C LUIMMOBHUKOM 200 0,3 0,1 141 61,51 TTKNe5 2021
BATOH LLIKOJbHBIV 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WToro 3a npuem nULU: 500 16,3 19,4 74,2 543,2
pauuoH, % 23,1
MOJIOKO B MHAVBWOYANBHOW YINAKOBKE 200 58 6,2 9,11 1164 mn mri J
paumoH, % 5,0
Uroro 700 28,1




15 peHb

Muesble BewecTsa | 2HePre
Mpuem nUKM, HaMMeHoBaHue 6nioaa Macca Benku, | XXupebl, | Yrneso me- (Nepexgn) GoopHmk
’ nopuuu ’ ’ Yyeckas| Typbl peuenTyp
r r Abl T | ienmnoc
3aBTpak
VKPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,2 56 4.9 75,4 57 2015
MAKAPOHHbIE M3OENNA OTBAPHbLIE C OBOLLAMW 160 47 8,9 30,9] 205,9] TTKNe332 2021
KOTNETA MACHAA C COYCOM (N/®) 140 8 16,9 12,3 175,2] TTKNe272 2021
UAW C NIMMOHOM 200 0,4 0 10,6 451 377 2011
BATOH LUKOMbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2| TTKNe1 2021
WToro 3a npuemM NULLA: 590 16,1 31,9 70,7 561,8
pauuoH, % 23,9
MOJIOKO B l/lHﬂVIBVID.YAﬂbHOW YMNAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 1164 nn i 4[
pauuoH, % 5,0
Wroro 790 28,9
16 geHb
Muuessie BewecTsa |2HePre
Mpuem nuiLKM, HaMMeHoBaHKe 6roaa Maeea - [N petier) CoopANK
p Lgu, ! nopumu Berniku, | XKupst, |YeBo| yackaq TypbI peuenTyp
r g Ak T | ennoc
3aBTpak
CAJIAT U3 KYKYPY3bl KOHCEPBUPOBAHHOW 60 1,5 35 45 51,2 12 2016
BAPEHWKW MPOMBIWIEHHOIO MPOU3BOACTBA 200 12,3 10,2 40,1 281,5| TTKNe11 2021
MACTIO (MOPUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
BATOH LLKOMNBbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2] TTKNe1 2021
Wroro 3a npuem nNULLK: 500 15,9 22,5 71,8 528,6
paumoH, % 22,5
MOJTOKO B MHOVBWAYANBHOM YMAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 1164 mnn nn J
paumoH, % 5,0
Wroro 700 27,5



17 neHb

Muuesbie Bewecrtsa | 2HePre
Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHue Groaa Macca =— ST Fr— - |Ne peueny CGopHuk
’ nopumu . 2 yeckas| Typbl | peuentyp
r r A T | usiiios
3aBTpak
BJIMHYUKNA Mo C MACITIOM 60 3,3 57 13,2 195 TTKNe13 2021
KALLA MAHHAA 200 12,2 7 27,2 204,5 189 2008
YA OPYKTOBbLIV C ABJIOKOM 200 0,2 0 131 53,7) TTKNe6 2021
BATOH LUKONbHbIA 30 1,8 0,5 12 60,2| TTKNe1 2021
WToro 3a npyem nuLLu: 490 17,5 13,2 65,5 513,4
pauuoH, % 21,8
MOJOKO B MH,D,VIBVI,D,YAﬂbHOVI YTMNAKOBKE 200 5,8 6,2 9,11 116.,4 nn M |
paumoH, % 5,0
Wroro 690 26,8
18 peHb
MuweBbie BewecTsa | 2HePre
Mpuem nuwn, HaMMeHoBaHMe Grroga Macca Benkw, | Kupbi, | Yreso ™- |Nepeueni CGopHuK
’ nopuuu . 4 : . . yeckasa| Typbl | peuentyp
g eHHOC
3aBTpak
OlYPELL CONEHbIN (CBEXWW) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 20 2015
KALLIA TPEYHEBASA PACCBIMYATAA 150 3,6 25 37,7 206 323 2008
TESTENA MACHAA C COYCOM (M/®) 140 8 16,9 12,3 175,21 TTKNe15 2021
YAW C NIMMOHOM 200 0,4 0 10,6 451 377 2011
BATOH LUKOIbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2] TTKNe1 2021
Wtoro 3a npuem nuwiu: 580 14,3 20 741 4949
pauuoH, % 211
MOJIOKO B MHAVBWOYAJIBHOW YINAKOBKE 200 58 6,2 9,11 116,4 mn I nn J
pauuoH, % 5,0
Wroro 780 26,1



19 OoeHb

MuweBsle Bewecrsa | 2HePre
Mpuem nuiyM, HAaMMeHoBaHue 6nioaa Maeea Benky, | Xupsl, | Yrneso vt | B pevien GOopHi
’ nopumm . ’ yeckasi| Typbl peuentyp
T r AbL, T |\ ientoc
3aBTpak
BYTEPBPO[ C MACJIOM 60 3,9 9,8 25,8 205,8 1 2008
nyauHr N3 TBOPOINA 150 14,5 14 321 2735 234 2011
COYC ABINOYHLIN 30 0 0 51 20,5 337 2011
KO®ENHBIV HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,9 1,3 23,5 86,3 432 2008
WTtoro 3a npuem nuiu: 440 20,3 25,1 86,5 586,1
paumoH, % 24,9
MOJIOKO B MHAVBWAYATILHOW YMAKOBKE 200 58] 620 91 1164 nn | onm |
paumoH, % 5,0
Wroro 640 29,9
20 peHb
Muweskie BewecTaa | 2HePre
Mpuem nNuKU, HAUMEHOBaHWe onroga Miagsa Benku, | Xupsl, | Yrneso e Ne peuen CGOPH“K
’ nopuuu J . yeckasi| Typbl | peuentyp
r r AbL T | enmoc
3aBTpak
®PYKTbl CBEXXUE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
KALLA PUCOBAA MOJIOYHAA 200 3,3 6,4 16,2 1754 189 2008
MACTIO (MOPLIAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011
BATOH LLKOJIbHbLIN 50 3 0,8 20| 100,3] TTKNe1 2021
WToro 3a npuemM nUiLu: 600 94 18,1 63,2 498,1
pauuoH, % 21,2
MOJTOKO B MHAUBUAOYANbBHOW YIMAKOBKE 200 58 6,2 9,11 1164 rn nn I
pauuoH, % 5,0
Uroro 800 26,2

LiuknnmuHoe gBaguaTMaHeBHOE MEHI0 C BO3MOXHOCTbIO COBMELLLEHUA PauUoHOB NUTaHUA Ha Bbi6op: 1 geHb - 11 - aeHb; 2 aeHb - 12 aeHb;
3 peHb - 13 geHb; 4 aeHb - 14 aeHb; 5 AeHb - 15 aeHb; 6 AeHb - 16 AeHb; 7 neHb - 17 pexb; 8 AeHb - 18 AeHb; 9 aeHb - 19 aeHb; 10 AeHsb -
20 peHb (nepsble 10 gHeid) U cooTBeTCTBEHHO: 11 fieHb - 1 AeHb; 12 AeHb - 2 AeHb; 13 peHb - 3 geHb; 14 aeHb - 4 AeHb; 15 AeHb - 5 AeHb;
16 AeHb - 6 AeHb; 17 aeHb - 7 AeHb; 18 aeHb - 8 AeHb; 19 AeHb - 9 AeHb; 20 AeHb - 10 AeHb (sTopbie 10 gHel)

Yue6Hble 3aBeA€HUA, KOTOPble He MOryT cob1toAaTb MeHI0 Ha BbI6Op, NO NpUYMUHE OTCYTCTBUSA TEXHOIOTUYECKOro obopynoBaHusa u

NOMeLLEHWUIA, UCMIONb3YIOT LMKAUYHOe 20-aHeBHOe MeHIo 6e3 BapMaTUBHOCTH



