A
[UKANIHOE NBAAUATHTHCBHOE MEHIO (3aBTpaKu), ¢ BO3MOXKHOCTBIO COBMEIIECHHUS PAIIMOHOB U TAHMA Ha BLIOOp, JUIS OpPraHU3alii

‘ATl {€Télt B Bo3pacTe OT 12 JieT  CTaplne B MyHHLHMIAIBHAIX BI0KETHBIX 00Ie00pa3oBaTEbHEIX YUPSKICHUAX T.

BramuBocTOKa
1 OeHb
MuieBLle BemecTsa |2ePre
Mpuem nuwu, HaMMeHoBaHue 6nioaa Macca Benku, | Xvpbt, |Yrneso - |Ne peuen| CGopHuK
nopuuu . : : ’ g yeckas| Typbl peuenTyp
4 eHHOC
3aBTpak
®PYKTbl KOHCEPBPOBAHHbBIE 100 0,1 0,1 13,6 55,3] TTKNe213 2021
BYTEPBPOQ[ C CblPOM 100 6,4 4.5 14,11 2184 3 2008
KALUA MAHHAA 250 14,6 8,9 36,8 2753 189 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
WToro 3a npuem nuiuu: 650 21,3 13,5 79,6] 609,7
CyTOUHbIA pauuoH, % 22,5
2 feHb
MuweBble BelecTBa JHepre
anEM nuwu, HammeHoBaHue 6]1!0}13 el Benku, | Xupbl Yrneso ™ N peuer CﬁOpHVIK
’ nopuuu ’ L yeckasd| Typbl peuenTtyp
J r Abl, LeHHOC
3aBTpak
®PYKTbl CBEXXUE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
MyAUHT 3 TBOPOTA 200 14,6 15,5 42,8 341 234 2011
COYC MOJIOYHKINA, CNAOKAN 30 0,6 1,6 4 32 327 2011
UAIN ®PYKTOBbIV C ABNIOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 TTKNe6 2021
BATOH LUKOSbHbIV 50 3 0,8 20| 100,3] TTKNe1 2021
Wroro 3a npuem nuiiu: 620 19 18,5 93,6/ 592,8
CyTOuHbIiA pauymoH, % 21,9




3 OeHb

Muuwessie BewjecTsa | OHePre
Mpuem Nuwy, HaUMeHoBaHue 6nioaa Magod = | Neipedend SOOpIIE
p i, 0 nopumu Benku, | Xupsbl, | YINeBo| yackan TyphI peuenTyp
r r AbL T | euHoc
3aBTpak
BYTEPEPOQO[ C MACJIOM 100 39 9,8 25,8| 205,8 1 2008
BAPEHUKM MPOMBbILLNEHHOIO NPON3BOACTBA 250 15,3 18,6 60,1| 426,8] TTKNe11 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011
Wrtoro 3a npuem nuLu: 550 21,6 30,4 99,1 714,2
CyTOuHbIN pauuoH, % 26,3
4 peHb
Muuwestie BeuecTsa | °HePre
MpueM NuiiK, HAaMUMeHOBaHWe onona Macca Benku, | XXupbl, |Yrneso il s CBpHRK
’ nopuuu . 2 . ’ ALEL ¥ yeckas| Typbl peuenTtyp
i eHHOC
3aBTpak
BIVIHYNKN GAPLLUMPOBAHHBIE (MOBUAIIO, [IPKEM) 120 6,4 1,4 19,6 110,44 TTKNe4 2021
CYN MOJIOUHbIV C MAKAPOHHbBIMW U3OENVAMA 250 7.4 71 22,9] 2655 112 2008
MACTO (MOPLIAMW) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
YAV C LUIMMNOBHUKOM 200 0,3 0,1 141 61,5 TTKNe5 2021
BATOH LLUKOJbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2| TTKNe1 2021
WToro 3a npuem num: 610 16 17,4 68,7 572,6
CyTOuHbIA pauuoH, % 21,1
5 peHb
Muieswle BeuecTsa | 2HePre
Mpuem nuuiy, HaMMeHoBaHue onoaa Macca Benku, | Mupbi, |Yrneso - |Ne peuen{ CGopHuk
’ nopuuun : ’ deckasi| Typbl | peuentyp
r r Ak T | entoc
3aBTpak
NKPA KABAUKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 100 2 9,2 8,1 102,5 57 2015
KOTJIETb! U BUTOYUKU PbIBHBIE 3AMEYEHHBIE 100 11,5 14,8 11,4 165,2| TTKNe234 2021
PUC I"IPVII'IYLU,EHHbII?I 180 4.4 3 46,2| 2294 305 2011
YA/ C IMMOHOM 200 0,4 0 10,6 451 377 2011
BATOH LLUKONBHBLIN 30 1,8 0,5 12 60,2] TTKNet 2021
Wroro 3a npyem nNULLU: 610 20,1 27,5 88,3| 6024
CyTOUHbIA pauunoH, % 22,2




6 OeHb

NMuuwesble Beuectsa [HEPre
MpuemM NuiKU, HAMMeHOBaHWe onoga Magsa Benku, | Xupsbl, | Yrneso w- | Ne peueny COopHuk
’ nopuuu . ! . ’ . Yeckasi| Typbl peuentyp
! EeHHOC|
3aBTpak
CAJIAT N3 KYKYPY3bI KOHCEPBMPOBAHHON 100 26 58 7,6 85,3 12 2016
MACHO (MOPLUAMW) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
MAKAPOHbI, 3AMNEYEHHbBIE C CbIPOM 200 12,7 13,9 479 3411 207 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
BATOH LUKOJ1bHbIN 50 3 0,8 20| 100,3] TTKNe1 2021
WTtoro 3a npuem NULLK: 560 18,6 28,8 90,7 662,44
CyTOYHBIA pauuoH, % 24,4
7 OeHb
Muuessbie BeulecTa | 2HePre
Mpuem nuwm, HaMumeHosaHue 6moaa Magca Berniku, | XXupsbl, |Yrneso ¢ |Nepeyeny GoopHuk
’ nopuuu . ! : ’ b T yeckas| Typbl peuentyp
! EeHHOC
3aBTpak .
BIMHYMKA Mo C MACINOM 100 55 9,5 22 200] TTKNe13 2021
KALLA OBCAHASA MOMNOYHAA 250 8,2 121 30,5| 262,8 189 2008
YAV ®PYKTOBBIVI C ABNOKOM 200 0,2 0 131 53,7] TTKNe6 2021
BATOH LLIKOJIbHGEIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNet 2021
WTtoro 3a npueM MNuLLK: 580 15,7 221 77,6] 576,7
CyTOYHbI paumnoH, % 21,3
8 pneHb
MuueBbie BelecTa | 2HePre
aneM nuwu, HaMuMmeHoBaHue 6n|ona Magca Benku, | XXupsbl, | Yrneso ™ N peuerh C60lellK
’ nopuuvu - . f ; . Yeckad| Typbl peuenTtyp
! eHHOC
3aBTpak
OlYPEL, CBEXUI (COJ‘IEHbIl?I) 100 0,8 0,1 25 14 20 2015
PUC MPUNYLLEHHBIA 180 4.4 3 46,2 2294 305 2011
KOTNETbI NN BUTOYKW PbiBHBIE 3AMNEYEHHLIE 100 11,5 14,8 11,4] 165,2] TTKNe234 2021
YA C IMMOHOM 200 0,4 0 10,6 451 377 2011
BATOH LIKOMbHbIN 50 3 0,8 20| 100,3] TTKNe1 2021
Wroro 3a npuem nuiLu: 630 20,1 18,7 90,7 554
CyTOUHbIA paumnoH, % 20,4




9 aeHb

Muessie BewecTsa | HePre
Mpuem nNuuK, HaMMeHoBaHUe onoaa NIt i Benku, | XKupsbl, | Yrneso e | NRpaLeq) GOOpHAK
’ nopuuu ; ’ I'_) : . ueckasi| Typbl | peuentyp
’ eHHOC
3aBTpak
BYTEPEPO[] C MACINOM 100 39 9,8 25,8] 2058 1 2008
OMNET HATYPAJIbHbIV 250 16,7 14,7 41.8| 4173 214 2008
KOPEVHBIN HAMNTOK C MOJIOKOM 200 1.9 1,3 23,5 1123 432 2008
Wrtoro 3a npuem num: 550 22,5 25,8 91,1 7354
CyTouHbI1 paumoH, % 271
10 oeHb
Muwessbie Beuectsa | HEPe
Mpuem NuK, HauMeHoBaHKe 6ntoaa Macca Beman, | Kvps, [Ymeso - |Ne peueny CHopHUK
’ nopuum : ? ueckad| Typbl | peuentyp
r r Aabl, T EHHOC
3aBTpak
®PYKTbl CBEXUE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
CYM MOJIO4HbIV C MAKAPOHHbBIMW N3OENUAMU 250 7.4 71 22.9] 2655 112 2008
MACHO (MOPLNAMW/) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 24 2 13,2 81,6 382 2011
BATOH LLKOMNbHbLIN 50 3 0,8 20| 100,3] TTKNe1 2021
Wroro 3a npuem nuLu: 580 13,5 18,8 69,9 588,2
CyTOuHbIN paumoH, % 21,7
11 peHb
Muuestle BeujecTra [ 2HEPre
Mpuem NUiLY, HAaMMeHoBaHue 6nioaa Wiaeca - | Ne peueri CGopHik
p u, it nopuuu Bernku, | Xupbl, |YmeBo| yocyan TyphI peLenTyp
r r Ak, T | enuoc
3aBTpak
®PYKTbl KOHCEPBUPOBAHHBIE 100 0,1 0,1 13,6 55,3] TTKNe213 2021
BYTEPEPO/[] C CbIPOM 100 6,4 4,5 14,1 2184 3 2008
KALLA MIWWEHHAA BA3KAA (MONOYHAA) 250 15 9,3 48,3 287 184 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
Wroro 2a npuem nuiyn: 650 21,7 13,9 91,1] 6214
CyTOuHbIN pauuoH, % 22,9




12 peHb

Muweskie BewecTsa | HePre
Mpuem nuwM, HAaMMeHOBaHue bGroaa Macca Benku, | Xupsbl, | Yrneso - | Ne petieny GBopHuk
’ nopuumu . . . g bl T Yyeckasi| Typbl | peuentyp
’ EeHHOC
3aBTpak
OPYKTbl CBEXXUE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
OMIET HATYPAJbHBIV 250 16,7 14,7 41,8) 417,3 214 2008
YAV ®PYKTOBBIN C ABTOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 TTKNe6 2021
BATOH LUKOMNBHbIN 50 3 0,8 20| 100,3] TTKNe1 2021
Wtoro 3a npuem nuiuu: 640 20,5 16,1 88,6| 637,11
CyTOUHbI paunoH, % 23,5
13 peHb
MuweBkle BeujecTaa [ 2HePre
Mpuem num, HauMeHoBaHue 6rioaa e Benku, | Xupsbl, |Yrneso nit: R penen; COORMIR
’ nopuuu ; 1 . 2 jrloge yeckasi| Typbl peuentyp
’ LeHHoC
3aBTpak
BYTEPBEPO[] C MACJIOM 100 3,9 9,8 25,8 205,8 1 2008
CbIPHVKW U3 TBOPOTA 200 32 22,3 18,5 381,8] TTKN2219 2021
COYC ABJIOYHbIN 50 0 0 8,5 341 337 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011
Wroro 3a npuemM NULLNA: 550 38,3 34,1 66| 703,3
CyTOUHbI paunoH, % 25,9
14 peHb
Muwesbie BemecTsa | 2HePre '
Mpuem nuuM, HaumeHoBaHue Grioaa Macca Benku, | XKupbl, | Yrneso i [N pereny CGopHIE
’ nopuuu ; 1% ’ oy yeckana| Typbl | peuentyp
e eHHOC
3aBTpak
BIVIHYUKU GAPLUMPOBAHHBIE (MOBUAJIO, IPKEM) 120 6,4 1,4 19,6/ 110,4] TTKNe4 2021
KALLA TPEYHEBASA BA3KAA (MOJNTOYHARA) 250 12,7 12,4 39,91 325,11 184 2008
MACTIO (MOPLIAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
YA C LWINMNOBHUKOM 200 0,3 0,1 14,1 61,5 TTKNe5 2021
BATOH LUKOJIbHBIN 30 1,8 0,5 12 60,2] TTKNe1 2021
Wrtoro 3a npueM NuLLK: 610 21,3 22,7 85,7 632,2
CyTOuHbIA pauvoH, % 23,3




15 peHb

Muuesble BewecTsa | HePre
lMpuem nuiiyu, HaumeHoBaHue onopa Mucta Benku, | XXupsbl, | Yrneso e | N petemy Coophnk
nopuum . ’ : ? B, T Yeckas| Typbl peuenTtyp
'~ JuenHoc
3aBTpak
VKPA KABAUKOBASA KOHCEPBUPOBAHHAA 100 2 9,2 8,1 1025 57 2015
MAKAPOHHBIE N3OESNA OTBAPHBIE C OBOLLAMUA 180 5,3 10,2 34,9 231,6] TTKNe332 2021
KOTIETA MACHASA C COYCOM (/@) 150 8,7 13,1 12,9] 205,4] TTKNe272 2021
YAU C NIMMOHOM 200 0,4 0 10,6] 451 377 2011
BATOH LLKOSIbHbIN 30 1,8 0,5 12| 60,2] TTKNei 2021
WToro 3a npueM MULLA: 660 18,2 33 78,5| 644,8
CyTOUHbII pauunoH, % 23,8
16 geHb
Muwesbie Bewecrsa | 2HePre
lMpuem nuiM, HAUMeHOBaHMe 6rnioaa Alagc Benku, | XXvpsbl, | Yrneso w- | peueny Ghoprne
’ nopuuu ! Z yeckasa| Typbl peuenTtyp
r r Akl T | ennoc
3aBTpak
CAIIAT N3 KYKYPY3bl KOHCEPBMPOBAHHOW 100 2,6 5,8 76| 853 12 2016
BAPEHVKM NMPOMBILWNEHHOIO NMPONU3BOACTBA 200 12,2 14,91 48,1 341,5] TTKNe11 2021
MACHO (NMOPLUMAMW) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
YAV C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
BATOH LLIKONBLHLIN 50 3 0,8 20| 100,3] TTKNe1 2021
Wroro 3a npuemM nuLLK: 560 18,1 29,8 90,9] 662,8
CyTOUHbIA pauuoH, % 24,4
17 peHb
Nuweskle BeuecTsa | HePre
Mpuem nuM, HAUMeHOBaHue Gnioaa — Benku, | Xupsbl, | Yrneso il il Sl it
’ nopuuu . . " d HEL TP yeckas| Typbl peuentyp
’ eHHOC
3aBTpak
BIIMHYUKU Mo C MACTIOM 100 5,5 9,5 22 200 TTKNe13 2021
KALLIA MAHHAA 250 14,6 8,9 36,8 2753 189 2008
YAV PYKTOBBI C ABITOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7] TTKNe6 2021
BATOH LUKONbHbIN 30 1,8 0,5 12| 60,2 TTKNe1 2021
Wroro 3a npuemM NULLK: 580 221 18,9 83,9] 589,2

CyTOUHbI pauuoH, %

21,7




18 peHb

Muwesble BewecTsa | 2HePre
Mpuem nuuK, HaumMeHoBaHue onoaa Macca Benku, | Xupsbl, | YrnesBo T NE ey Coophuk
’ nopuuu ; ' :_) J . yeckas| Typbl | peuenTyp
" |ueHHoc
3aBTpak
OlYPEL|, CBEXXWW (COﬂEHbII?I) 100 0,8 0,1 25 14 20 2015
KALLA MPPEYHEBASA PACCBINMYATAA 180 3,6 4,6 37,7 186 232 2008
TESTENA MACHAA C COYCOM (M/®) 150 8,7 13,1 12,9 205,4] TTKNei5 2021
YA C NIMMOHOM 200 0,4 0 10,6 451 377 2011
BATOH LLUKOMNBHBLIN 50 3 0,8 20| 100,3] TTKNe1 2021
WToro 3a npuemM NULLK: 680 16,5 18,6 83,7 550,8
CyTOuHbIN pauynoH, % 20,3
19 peHb
MuueBsbie BewecTsa | HePre
MpueM nuLKM, HauMeHoBaHue 6rtoaa ——— m# || Mo petsen) GOORHIK
p Lu, 0 nopumm Benku, | XXupsbl, | Yrneso ueckan| Typbi peuenTyp
r r A6 T |enroc
3aBTpak
BYTEPBEPO[ C MACIIOM 100 3,9 9,8 25,8] 205,8 1 2008
MYOUHT 3 TBOPOTA 200 14,6 15,5 42,8 341 234 2011
COYC ABJIOYHbLIN 50 0 0 8,5 341 337 2011
KO®EWNHBIA HAMMTOK C MOJIOKOM 200 1,9 1,3 23,5 1123 432 2008
Wtoro 3a npuem nuiu: 550 20,4 26,6/ 100,6] 693,2
CyTOUHbIA paunoH, % 25,6




20 peHb

Muyweskie BewecTsa | 2HePre
Mpuem nuiK, HaumeHoBaHKue 6ntoaa Macca R e CP— tm- |Ne peuen{ C6opHuK
nopuumm i g veckasi| Typel | peuenTyp
r r AL T | enmoc
3aBTpak
®PYKTbl CBEXXUE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
KALLA PUCOBAA BA3KAA (MOJIOUYHARA) 250 16,4 8,9 35,9 2781 174 2011
MACHO (MOPLUNAMW) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 24 2 13,2 81,6 382 2011
BATOH LLUKOSbHbIN 50 3 0,8 201 100,3] TTKNe1 2021
Wtoro 3a npyem nuuim: 650 22,5 20,6 82,91 600,8
CyTOuHbIW paunoH, % 221

LUuknmnuHoe ABaAUATUAHEBHOE MEHIO C BO3MOXHOCTbIO COBMELLEHUA PAaLUUOHOB NUTAHWA Ha Bbl6op: 1 aeHb - 11 - AeHb; 2 AeHb - 12
JileHb; 3 AieHb - 13 aeHb; 4 aeHb - 14 feHb; 5 aeHb - 15 AeHb; 6 AeHb - 16 peHb; 7 aeHb - 17 geHb; 8 AeHb - 18 AeHb; 9 AeHb - 19 AeHb; 10
JeHb - 20 aeHb (nepebie 10 gHeit) M cooTBeTCTBEHHO: 11 AeHDb - 1 feHb; 12 feHb - 2 AeHb; 13 aeHb - 3 AeHb; 14 aeHb - 4 geHb; 15 AeHb - 5
JeHb; 16 aeHb - 6 aeHb; 17 AeHb - 7 feHb; 18 aeHb - 8 AeHb; 19 AeHb - 9 peHb; 20 aeHb - 10 geHb (BTOpble 10 gHei)

Yue6Hbie 3aBefieHus, KOTopble He MOryT co61104aTb MeHI0 Ha Bbibop, MO NPUYUHE OTCYTCTBUA TEXHOIOFUUECKOTO o6opygoBaHua u
NoMelLLeHWA, UCNONb3YIOT LUKAUYHoe 20-AHeBHOe MeHIo 6e3 BapMaTMBHOCTH



